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0 Feltrinelli 2007, pp. 300,
€16

T «a grandezza di Bourdain sta nell'aver fatto
J_)piazza pulita delle convenzioni che inquina-
no l'edulcorata letteratura enogastronomica (...)
dice le cose come stanno, parla come parlano i
cuochi, sprezzante, ironico, gaudente, adrenalini-
co, ratfinato...», si legge nelle (azzeccate!) note di
copertina. In questa raccolta di articoli, apparst in
pubblicazioni diverse, Bourdain racconta le sue
ultime avventure e ci fa capire che cosa sta dav-
vero oltre la porta dalla cucina. Elogia gli immi-
grati clandestini che formano la vera forza del la-
voro nelle cucine americane, spiega il gergo dei
fornelli e fa incursione nei luoghi della “cucina di
confine” dalle bettole a conduzione familiare di
Hanoi ai grandi alberghi di Las Vegas; dalla fami-
glia Inuit che sbrana una foca per pranzo al labo-
ratorio di Ferran Adric.

Veneto in tavola

Tette & sagri tigict defla toadizione

Veneto in tavola.
Ricette e sapori
tipici della
tradizione

di AA.VV, Terra Ferma
(Vicenza) 2007, pp. 191
con foto a colori, € 25

} )itt di 150 ricette da tutte le province venete, ma

anche piccoli saggi di agile lettura sui princi-
pali prodotti di questo territorio cosi fortunato da
racchiudere montagne, laghi, fiumi, colline, pianu-
ra e coste marittime. Una "squadra” di gastronomi,
giornalisti e cucchi tra i piu prestigiosi del Veneto,
ha dato il suo contributo nel raccontare storia e
aneddoti legati ai prodotti dell'orto (radicchio di Tre-
viso, asparago di Bassano, fagiolo di Lamon...),
della corte (gallina padovana, regina indiscussa),
del mare e del lago. E poi le ricette, tutte tradiziona-
li, illustrate e curate dai ristoratori veneti.
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Paolo C, Conti

LA LEGGENDA
DEL BUON CIBO

—— La leggenda, del
e 7 o buon cibo italiano
m:":"f” di Paolo Conti,

e © | Fagzi Editore (Roma) 2006,
pp. 264, € 15

T Irutto di un'inchiesta giornalistica durata due
! ann, 1l libro esplora il mito del cibo genuino
italiono e traccia un quadro allarmante: dalle so-
stanze dannose in esso contenute al "buco nero”
delle informazioni fornite ai consumatori. I dati uffi-
ciali scarseggiano e su alcune questioni fondamen-
tali la comunita scientifica & divisa e le organizza-
zioni di tutela faticano a coordinarsi fra di loro. No-
nostante questi ostacoli, l'cutore & riuscito ad ana-
lizzare i rischi cui ci esponiamo sedendoci a tavola
e le strategie per combatterli. Denuncia i nuovi “po-
teri alimentari”, manda bollettini dal fronte della
guerra tra tecnocibo e biocibo e ricorda che il con-
sumatore ha ancora un ruolo determinante.

Tentation fraicheur
Desserts légers

et acidulés

di Stéphane Glacier,
Dormonval 2006,

pp. 168, € 38

~)er oscurl motivi psicologici, 'inizio e la fine di
un pasto tendono a essere i momenti piti ricor-
dati. Se il dessert non & in sintonia con il resto del
menu, si rischia di rovinare tutto. In estate, poi, &
ancora pitt difficile chiudere il bellezza, perché il
dessert deve avere insieme i requisiti di leggerezza
e di golosit&. Questo libro offre circa 100 ricette
create proprio per conciliare questi temi duellanti.
La frutta ha un ruclo da protagonista, ma ci sono
anche delle sorprese, come Les truffes glacées ¢ la
lavande o la Croustillant chocolat-menthe.
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